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साक्षरता विकास के महत्िपूर्ण पडाि 

विकासात्मक दिशानििेश एकिम सही िहीीं हैं और केिल मार्णिशणक के रूप में ही उपयोर् ककए जािे चादहए। सभी बच्च ेअलर्-अलर् रफ़्तार से विकससत होते हैं 
और उिकी मौखिक भाषा, पढ़िा और सलििा समाि िर पर या समाि समय में विकससत होिा आिश्यक िहीीं है। बच्चों के आरींसभक साक्षरता विकास में 
निम्िसलखित विशेषताएीं िेिी जा सकती हैं। माता-वपता अपिे बच्च ेके कायणकलापों को समझिे के सलए इिका उपयोर् कर सकते हैं। 

यदि आपको लर्ता है कक आपका बच्चा अपेक्षक्षत िर से विकास िहीीं कर रहा है तो अपिे डॉक्टर या सामुिानयक िसण से बात करें, क्योंकक हस्तक्षेप उपयोर्ी हो 
सकता है। 

शुरुआत (0 से 3) 

0 से 1 िषण 1 से 2 िषण 

मौखिक भाषा 
1 से 3 महीि:े इींसाि की आिाज पर ससर या आींिें घुमाता है। बार-बार आिाजें 
करता है जैसे ककलकिा। 
4 महीि:े 'िहीीं' और आिाज के लहजे में पररितणिों पर प्रनतकिया करता है। आिाज़ों 
में बोलि ेके जैसी अधिक बडबडाहट होती है।  
6 से 9 महीि:े अपिे िातािरर् में कुछ आिाज़ों का अिुकरर् करता है, कुछ 
सामान्य रूप से सुिी जाि ेिाली ऐसी माििीय बातचीत की िकल करता है जो उसे 
सार्णक लर्ती है (मम्मी, डैडी, बबस्कुट, बाय-बाय)। अपि ेिुि के िाम के बोले जािे 
पर और यहााँ आओ जैसी बातों का जिाब िेता है। बातचीत करिे पर सुिता है और 
आमतौर पर इस्तेमाल ककए जाि ेिाले शब्िों को पहचाििे लर्ता है (जैसे कप, 
बोतल)। 

मौखिक भाषा 
बडबडाहट उसकी मात ृभाषा की आिाज़ों और लहजे के प्रनतमािों को िशाणती है। 
जजति ेिह बोल सकता है उिसे अधिक शब्िों को समझि ेलर्ता है। 
शरीर के कुछ अींर्ों और चीजों की तस्िीरों को इींधर्त कर सकता है जब कोई ियस्क 
उिके िाम बोलता है। 
'टेलीग्राकिक स्पीच' का इस्तेमाल करिा शुरू करता है जैसे Daddy home. Get 
milk. Bottle fall. 
1-2 शब्िों िाले कुछ प्रश्ि पूछता है जैसे िह क्या? 
15 महीि:े 4-5 शब्ि बोलता है 
18 महीि:े 9-20 शब्ि बोलता है। अपिी मात ृभाषा की अधिकाींश आिाज़आिाज़ों का 
उच्चारर् कर सकता है। 
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0 से 1 िषण 1 से 2 िषण 
12 महीि:े बोलिे की ध्िनियों या चीि-रदहत आिाज़ों का इस्तेमाल करता है ताकक 
ध्याि िीींच सके और अपिी ज़रूरतें पूरी करिा सके। एक या िो पहचाििे योग्य 
शब्ि बोलता है। 

पढ़िा 
जोर से पढ़ी र्ई पुस्तकों को सुिता है। 
3 से 6 महीि:े धचत्रों को घूरता है  
9 से 12 महीि:े पुस्तकों को छूकर, िेिकर, चिकर, सूींघकर और सुिकर उिका 
अन्िेषर् करता है। 

21 महीि:े तुकबींिी िाले िेल पसींि करता है। िुि के अिुभिों को साझा करि ेकी 
कोसशश करता है। 
24 महीि:े 150-300 शब्ि बोलता है। 

पढ़िा 
जोर से पढ़ी र्ई पुस्तकों को सुिता है। 
जोर से पढ़ी जाि ेिाली कहानियों में अधिक सकिय रूप से भार् लेि ेलर्ता है। 
िोहराि और तुकबींिी िाली कहानियों का आिींि लेता है। 
अपिी िनुिया की िस्तुओीं की तस्िीरों िाली जािकारीपूर्ण पुस्तकों का आिींि लेता है। 

सलििा 
िेयॉि, चॉक और पेंससल पकडिा और र्ामिा सीिता है। 
आडी-नतरछी रेिाएीं िीींचता है; बडी घुमाििार र्नतविधियों (1-2 िषण) से आर्े बढ़ते 
हुए िीरे-िीरे धचत्रकारी और आडा-नतरछा सलिि ेजैसे काम करि ेलर्ता है। अपि े
द्िारा 'सलिे र्ए' सींिेशों को 'पढ़' सकता है। 
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आरींसभक अजस्तत्ि में आिे िाला (3 से 5 िषण)  अजस्तत्ि में आिे िाला (प्री-स्कूल/ककीं डरर्ाटणि) 

मौखिक भाषा 
2 से 3 िषण: 3 शब्िों के िाक्य बोलता है जैसे, I do it. Mummy help me. 
3 से 4 िषण: बडी शब्िािली से लैस होता है और अधिक जदटल िाक्य सींरचिाओीं का 
इस्तेमाल करता है।  
बहुिचिों का इस्तेमाल कर सकता है, सामान्यीकरर् कर सकता है जैसे, sheeps, 
childs. 
भूत काल का इस्तेमाल कर सकता है, अनियसमत कियाओीं पर र्लत तरीके से -ed 
लर्ा सकता है जैसे, runned, comed. 
बच्च ेिेल के िौराि िुि से बात कर सकते हैं या र्नतविधियााँ करते समय कायों 
का िाम ले सकते हैं जैसे, मैं अपि ेबालों में कीं घी कर रहा हूीं। मैं एक अच्छी तस्िीर 
बिा रहा हूीं। 
5 िषण: 2500-5000 शब्िों की शब्िािली से युक्त हो जाता है। 
कुछ बच्चों को /l/, /r/, /th/ और /sh/ का उच्चारर् करि ेमें कदििाई होती है। 
बहुत सारी बातें करता है, बातचीत करिे के सलए भाषा का सकिय रूप से निमाणर् 
करता है। यदि ककसी विशेष जस्र्नत के सलए शब्ि िहीीं हैं तो शब्ि बिा सकता है। 
विसभन्ि सींिभों में शब्िों की ध्िनियों और उिके इस्तेमाल पर काम करि ेकी 
कोसशश करते समय अक्सर मिोरींजक दटप्पखर्याीं करता है।  
जैसे, 4-year-old girl: I’m not being boisterous, I’m being girlstrous! 
जैसे, 3-year-old: I love you, mummy. 
     Mum: I love you, too. 
     3-year-old: I love you, three. 

मौखिक भाषा 
असभव्यींजक शब्िािली विकससत हो र्ई है।  
लर्भर् 2600 शब्ि बोलता है। 
लर्भर् 20,000 शब्िों को समझता है।  
अच्छी तरह से र्दित और जदटल िाक्यों में बोलता है।  
सभी शब्ि भेिों का उपयोर् करता है, अर्ाणत, प्रश्ि, कर्ि, घोषर्ाएाँ। 
एक और िो चरर् के नििेशों का पालि कर सकते हैं जैसे, अपि ेजूते उतारो और 
किर उन्हें अपि ेस्र्ाि पर रिो। 

पढ़िा 
कहानियों को ध्याि से सुिता है। 
जोर से पढ़िे में शासमल होता है, याििाश्त से सुिाता है। 
तुकबींिी पर आिाररत पाि में शब्िों का पूिाणिुमाि करिे में सक्षम होिे लर्ता है। 
जािता है कक पुस्तकें  कैसे ‘काम करती हैं’, किर, मुिपषृ्ि, अींनतम पषृ्ि, शीषणक, 
शब्िों, पषृ्िों जैसी अििारर्ाओीं को समझता है।  
समझता है कक पषृ्िों को कैसे पलटते हैं और छपे हुए अक्षरों को ककस दिशा में पढ़ा 
जाता है अर्ाणत, ऊपर से िीचे, बाएाँ से िाएाँ। 
पािक की तरह व्यिहार करता है। जािी-पहचािी पुस्तकें  'पढ़ता' है।  
िर्णमाला के अक्षरों को पहचािता है और बोलता है।  
अक्षरों और ध्िनियों के बीच सींबींि को समझता है। 
विराम धचह्िों को समझिे लर्ता है। 
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आरींसभक अजस्तत्ि में आिे िाला (3 से 5 िषण)  अजस्तत्ि में आिे िाला (प्री-स्कूल/ककीं डरर्ाटणि) 

पढ़िा 
कहानियाीं पढ़कर सुिािे के सलए कहता है। 
पसींिीिा पुस्तक को बार-बार पढ़कर सुिािे के सलए कहता और उसका आिींि लेता 
है। 
याििाश्त से कहािी सुिािे के सलए पढ़िे, पषृ्ि पलटिे और धचत्रों का इस्तेमाल 
करिे या धचत्रों का इस्तेमाल  करके िई कहानियााँ बिािे का दििािा करता है। 
अपिे पररिेश में छपे हुए अक्षरों को पहचािता है और उन्हें पढ़िे की कोसशश करता 
है। अपिे पररिेश में अपिे िाम को शुरू करिे िाले अक्षर को िेि सकता है। 
कुछ सींख्याओीं और अक्षरों को जािता है और उन्हें पररिेश और पुस्तकों में विसभन्ि  
िॉन््स में पहचािता है। 

सलििा 
शब्िों का प्रनतनिधित्ि करिे के सलए प्रतीकों (रेिाएीं, ितृ्त या अन्य आकृनतयााँ) का 
इस्तेमाल करता है। 
धचत्रकारी और लेिि के बीच अींतर को जािता है। 
समझता है कक छपे हुए पाि में सींिेश होता है। 
अपिे बिाए धचत्रों को पररिेश से सलए र्ए अक्षरों जैसे प्रतीकों या अक्षरों से लेबल 
कर सकता है। 
अक्षरों की आकृनतयों के सार् प्रयोर् करता है। 
अक्षरों और आकृनतयों को टे्रस कर सकता है। 
शब्िों का प्रनतनिधित्ि करिे के सलए िास्तविक, ककीं तु बतेरतीब, अक्षरों का इस्तेमाल 
करिे लर्ता है।  

सलििा 
छपे हुए पाि के नियमों को जािता है, ऊपर से िीचे और बाएीं से िाएीं सलििे 
लर्ता है, शब्िों के बीच जर्ह छोडता है।  
िर्णमाला और जािे-मािे शब्िों के कुछ अक्षर सलििे लर्ता है।  
अपिा िाम सलिता है। बडे और छोटे अक्षरों को अधिक सुसींर्त तरीके से सलििे 
लर्ता है। 
जब िह अक्षरों के र्िि को पररष्कृत करता है तब िोहराए र्ए अक्षरों की लडडयााँ 
बि सकती हैं। 
सलिते समय शब्िों को ितणिी िेिे के सलए उिकी ध्िनियों का इस्तेमाल करिे 
लर्ता है। सलिते समय एक शब्ि का प्रनतनिधित्ि करिे के सलए प्रारींसभक ध्िनि का 
इस्तेमाल करिे लर्ता है। 
ककसी ध्िनि के सलए अक्षर िाम का इस्तेमाल कर सकता है जैसे, 'cake' के सलए 
'cAK'. 
कीबोडण पर टाइप कर सकता है, और हस्तसलखित शब्िों या पुस्तकों के शब्िों को 
िेिकर सलि सकता है। 
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आरींसभक अजस्तत्ि में आिे िाला (3 से 5 िषण)  अजस्तत्ि में आिे िाला (प्री-स्कूल/ककीं डरर्ाटणि) 

विसभन्ि िॉन््स की अििारर्ा को समझिे लर्ता है, कक एक ही अक्षर को कई 
तरीकों से सलिा जा सकता है: जैसे, 'A a a' 
अपिा िाम सलिता है। बडे और छोटे अक्षरों के बीच भ्रसमत हो सकता है और 
उिका असींर्त रूप से इस्तेमाल कर सकता है। 
   

आरींसभक (ककीं डरर्ाटणि से िषण 1 तक) पारर्मिकालीि (1 से 2 िषण तक) विस्ताररत (िषण 2 से 4 तक) 

मौखिक भाषा 
पररष्कृत शब्िािली और िाक्य सींरचिाओीं का अधिकाधिक उपयोर् करता है।  
विसभन्ि जस्र्नतयों की जरूरतों को पूरा करिे के सलए अपिी बातचीत को समायोजजत कर सकता है। 
प्रयोजिों और कायों की बढ़ती विवििता के सलए भाषा का उपयोर् करता है, जैसे कक: 

• व्यजक्तर्त जरूरतों और इच्छाओीं को पूरा करि ेके सलए जैसे, क्या मुझे कप समल सकता है? 
• िसूरों के व्यिहार, भाििाओीं या दृजष्टकोर् को नियींबत्रत करि ेके सलए जैसे, ऐसा मत करो। 
• िसूरों के सार् बातचीत करि ेऔर ररश्ते स्र्ावपत करिे के सलए जैसे, क्या तुम मेरे सार् बैििा चाहते हो? 
• अपि ेऔर अपि ेअिुभिों के बारे में बताि ेके सलए जैसे, मैं धचत्र बिा सकता हूाँ। 
• िई चीजें सीििे और अपि ेज्ञाि का परीक्षर् करि ेके सलए जैसे, ऐसा क्यों हुआ? 
• कल्पिा करिे, िई िनुिया बिािे, कहानियों र्ढ़ि ेके सलए जैसे, चसलए हम राजकुमारी बिते हैंंीं। 
• सूधचत करिे, िर्णि करि,े समझािे के सलए जैसे, मैं आपको भींिरे के बारे में बताऊीं र्ा। 

ध्यािपूिणक सुि सकता है और अिेक चरर्ों िाले नििेशों का अिुसरर् कर सकता है, उिाहरर् के सलए: बाहर जाओ और कार में अपिी टोपी की तलाश करो। किर आओ 
और अर्र तुम्हें िह िहीीं समलती है तो मुझे बताओ। 
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पढ़िा
उि अििारर्ाओीं के बारे में पुस्तकों को पढ़ता है जो 
उसकी जािी-पहचािी हैं या जजिका कर्ािक सरल 
है।
अभ्यास के माध्यम से िाराप्रिाह पढ़िे लर्ता है।
कहािी के कुछ आर्ामी पहलुओीं का पूिाणिुमाि कर 
सकता है।
िए शब्िों की पहचाि करिे में मिि करिे के सलए 
अक्षर-ध्िनि सींबींि, शब्ि के भार्ों और सींिभण का 
इस्तेमाल करता है। 
वप्रींट ककए र्ए पाि में ज्ञात और बार-बार आिे िाले 
शब्िों को पहचािता है।
पढ़िे के िौराि अर्ण निकालिे में मिि करिे के सलए 
धचत्रों के सुरार्ों का इस्तेमाल करता है।
अपिे िुि के पिि की निर्रािी करता है और िुि 
ही सही करता है। जब पाि समझ में िहीीं आता है 
तो इस बात को ध्याि में रिता है।
कर्ािक और कुछ वििरर्ों को याि करते हुए, उसिे 
जो पढ़ा है, उस पर चचाण कर सकता है।

पढ़िा
उि विषयों पर पुस्तकें  पढ़ता है जो उसके अपिे अिुभिों 
से अधिक परे होते जाते हैं, जजसमें काल्पनिक और करे्तर 
सादहत्य शासमल है।
अधिक प्रिाह और असभव्यजक्त के सार् पढ़ता है। 
जोर से पढ़ते समय विराम धचह्िों का अिुसरर् करता है 
जैसे, ककसी प्रश्ि को इींधर्त करिे के सलए आिाज ऊीं ची 
करिा।
शब्िों की पहचाि करिे की युजक्तयों का अधिक आसािी 
और रफ्तार के सार् उपयोर् करता है।
कहानियों के सामान्य ज्ञाि के आिार पर कहािी के बारे 
में पूिाणिुमाि कर सकता है।
युजक्तयों का अधिक कुशल इस्तेमाल करके िुि को सही 
करता है। कई शब्िों को िेिकर पहचाििे लर्ता है।
समझ में िहीीं आिे पर पाि को किर से पढ़ता है।
कहानियों के पात्रों और घटिाओीं पर चचाण करता है।
विसशष्ट प्रश्िों के उत्तर के सलए या विसशष्ट उद्िेश्यों के 
सलए करे्तर सामग्री पढ़ता है। 
कहानियों को शाजब्िक स्तर पर समझता है। पुस्तकों का 
अधिक सूक्ष्म तात्पयण निकालिे लर्ता है।

पढ़िा
और भी अधिक प्रिाह और असभव्यजक्त के सार् पढ़ता 
है।
अधिक जदटल पुस्तकों को अधिक िेर तक स्ितींत्र रूप 
से पढ़ता है।
अज्ञात शब्िों का सामिा करते समय शब्ि पहचाि की 
युजक्तयों का उधचत और स्िचासलत रूप से इस्तेमाल 
करता है।
पाि से अर्ण निकालते समय कई प्रकार की युजक्तयों 
का इस्तेमाल करता है।
मतलब समझिे के सलए पुस्तकों में दिए र्ए धचत्रों से 
िहीीं के बराबर सहायता लेता है।
काल्पनिक और करे्तर पािों से प्रमुि बबींिओुीं का 
साराींश निकालता है।
अपिे स्ियीं के अिुभिों, पुस्तकों या िनुिया के ज्ञाि 
और पढ़ी र्ई पुस्तकों के बीच सींबींि बिाता है।
अर्ण और ररश्तों के सलए पािों की व्याख्या करता है।
पुस्तकों का मतलब समझिे की क्षमता में िदृ्धि होती 
जाती है।
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सलििा 
िसूरों के पढ़िे के सलए िुि अपिे पाि की रचिा 
करता है। 
सलिी हुई बात बोलचाल की भाषा जैसी लर्ती है। 
मिर्ढ़ींत और नियसमत, िोिों तरह की ितणिी का 
इस्तेमाल करता है।  
ितणिी के सार् सहायता के सलए शब्ि सींग्रहों का 
इस्तेमाल करता है। 
आमतौर पर प्रारींसभक ध्िनि और कभी-कभी अींनतम 
ध्िनि का उपयोर् ककसी शब्ि को िशाणिे के सलए 
ककया जाता है जैसे, pla = playing. 
3 से 4 अक्षरों िाले शब्िों की सटीक ितणिी सलिता 
है। 
एक शब्िाींश िाले शब्ि में ध्िनियों को समला या 
अलर् कर सकता है जैसे, c-a-t. 
एक शब्ि में कई शब्िाींशों को सुि और धर्ि सकता 
है।  
शब्िों के बीच अींतर अधिक सुसींर्त हो जाता है। 
पूर्ण विरामों और बडे अक्षरों का उपयोर् करता है।  
विस्मय बोिक धचह्िों और प्रश्ि धचह्िों जैसे अन्य 
विराम धचह्िों के सार् प्रयोर् करता है। 
विसभन्ि प्रयोजिों के सलए लेिि के विसभन्ि रूपों 
या शैसलयों का चयि करिा शुरू करता है। 

सलििा  
विविि प्रकार के पािों या शैसलयों में सलिता है। 
मौखिक भाषा के बजाय औपचाररक भाषा का इस्तेमाल 
करिा शुरू करता है, अधिक सलखित लर्िे िाली भाषा में 
सलििे लर्ता है। 
अधिक लींबे और जदटल िाक्य सलििे लर्ता है। 
व्याकरर् के ज्ञाि का उपयोर् लेिि को प्रभािी बिािे के 
सलए करता है जैसे, वििरर् जोडिे के सलए विशेषर्ों का 
उपयोर् करता है, ऊाँ चा हरा पेड। 
पढे़ र्ए शब्िों को सही ितणिी के सार् सलिता है। 
सीिे र्ए ितणिी प्रनतमािों को अपररधचत शब्िों पर लार्ू 
करिे लर्ता है। 
शब्िों में कई शब्िाींशों को सुि सकता है और ितणिी में 
सहायता के सलए उिका इस्तेमाल कर सकता है। 
कई बार-बार आिे िाले शब्िों को सही ितणिी के सार् 
सलिता है। 
अींनतम कायण (मसौिा, सींपािि, पुिरािवृत्त) के निमाणर् के 
सलए लेिि प्रकिया का इस्तेमाल करिा शुरू करता है। 
लेिि की प्रकिया का ध्याि रिता है। 
 

सलििा 
पढे़ र्ए शब्िों को सही ितणिी के सार् सलिता है। 
लेिि में अधिक पररष्कृत शब्िािली और पुस्तकीय 
भाषा को शासमल करिा शुरू करता है। 
उपयुक्त होिे पर तकिीकी शब्िािली शासमल कर 
सकता है जैसे, ऑस्टे्रसलयाई पशुओीं के बारे में जािकारी 
िेिे िाले पाि में सशशु िािी, स्तिपायी। 
लेिि के विसभन्ि रूपों का निमाणर् करता है। ऐसी 
सींरचिा चुिता है जो ककसी विशेष उद्िेश्य के अिुरूप 
होती है। 
काम करिे और साधर्यों के सार् साझा करिे के सलए 
लेिि प्रकिया का इस्तेमाल करता है। 
अन्य छात्रों के समक्ष अपिा काम प्रस्तुत करता है और 
अन्य छात्रों को सुझाि िेता है। 
लींबे पाि सलिि ेके सलए पैराग्रािों का इस्तेमाल करिा 
शुरू करता है। 
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िडण प्रोसेससींर् प्रोग्रामों में शब्िों और िाक्यों को टाइप 
करिा शुरू करता है। 
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